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Gifhorn, 24.08.2024 
 
Sparkasse Celle-Gifhorn-Wolfsburg fördert die Grundschule Wesendorf  

Ernährungsführerschein für die dritten Klassen mit sechster Auflage 

 

Auf dem Weg zum Ernährungsführerschein: Hauswirtschaftsmeisterin Elke Meyer-Knoop zeigt der 

Rabenklasse, wie Kartoffeln geschält, geschnitten und zubereitet werden.  

 

Bereits zum sechsten Mal besuchte Elke Meyer-Knoop die Wesendorfer Grundschule 

am Lerchenberg, um mit Schülerinnen und Schülern der dritten Klassen den 

Ernährungsführerschein zu absolvieren. Möglich gemacht hat dies abermals eine 

Förderung der Sparkasse Celle-Gifhorn-Wolfsburg. Unter fachkundiger Anleitung sowie 

in Kooperation mit dem Bundeszentrum für Ernährung ist es mittlerweile der sechste 

Durchlauf an der Wesendorfer Grundschule. „Das Format ist zum festen Bestandteil des 

Unterrichts in unseren dritten Klassen geworden. Unsere Schülerinnen und Schüler 
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lernen die Ernährungspyramide kennen: Egal ob der Tunnelgriff beim Schneiden oder 

das Zubereiten eines schmackhaften Dips – das Wissen wird mit nach Hause 

genommen und auch dort angewendet“, sagt Lehrerin Christine Melzer. 

Ein erfolgreiches Konzept mit vielen Mehrwerten für die Kinder: Die Schülerinnen und 

Schüler lernen gemeinsam den Umgang mit Lebensmitteln und sammeln ihre ganz 

persönlichen Erfahrungen. Der Ernährungsführerschein ist ein fertig ausgearbeitetes 

Unterrichtskonzept, bei dem der praktische Umgang mit Lebensmitteln und 

Küchengeräten im Mittelpunkt steht. „In sechs bis sieben Doppelstunden bereiten die 

Schülerinnen und Schüler leckere Salate, Quarkspeisen und andere Gerichte zu. Dabei 

lernen sie mit Lebensmitteln umzugehen“, fasst Hauswirtschaftsmeisterin Elke Meyer-

Knoop zusammen. 

Kein Führerschein ohne Prüfung: Neben den praktischen Inhalten, wie „lustige 

Brotgesichter“, „kunterbunte Nudelsalate“ oder „knackiger Gemüsespaß“ steht allen 

Schülerinnen und Schülern noch die Abschlussprüfung inklusive Tischknigge bevor – 

erst dann werden die Ernährungsführerscheine verteilt.  
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