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Wolfsburg, 12.09.2024 
 
Sparkasse Celle-Gifhorn-Wolfsburg und Lions Club Wolfsburg setzen Zeichen 

„Gemeinsam kochen und Gemeinschaft fördern“ im  

DRK-Seniorenzentrum Vorsfelde 

 

Der Kuchen ist gelungen: Angela Wesche (v.l.) und das Küchenteam bedankten sich bei den Förderern.  

 

Mit finanzieller Unterstützung durch den Lions Club Wolfsburg Vorsfelde und der 

Sparkasse Celle-Gifhorn-Wolfsburg bietet das DRK-Seniorenzentrum in Vorsfelde ein 

ganz besonders Format an. Für Einrichtungsleiterin Angela Wesche ein überaus großer 

Mehrwert für alle Beteiligten und zugleich ein starkes Zeichen für den Zusammenhalt 

und das Engagement vor Ort. „Es war schon lange ein Ziel, unseren Seniorinnen und 

Senioren das Angebot eines gemeinsamen Kochens zu ermöglichen. Durch den Umbau 

eines Pflegebades in eine Küche mit der Firma Semmelhaack und dank der 

Unterstützung vom Lions Club sowie der Sparkasse konnten wir das Projekt sehr 

erfolgreich umsetzen. Dabei ist es uns besonders wichtig, ganzheitlich und quasi 

entlang der Lebensmittelproduktion zu arbeiten: Vom Einkauf auf dem Wochenmarkt 

über das fachkundig begleitende Zubereiten bis hin zum gemeinsamen Essen“, so 

Wesche. 
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Unter dem Titel „Gemeinsam kochen und Gemeinschaft fördern“ ist das Projekt 

erfolgreich gestartet. Mittels der Expertise, beispielsweise von Krankenkassen, wird 

großer Wert darauf gelegt, ein Empfinden für altersgerechte und natürlich gesunde 

Ernährung zu schaffen. „Dies gelingt besonders gut in einer Gemeinschaft und genau 

deswegen, kaufen wir gemeinsam ein, kochen zusammen und genießen das, was auf 

den Tisch kommt“, freut sich Wesche.  

Eike Fromhage, Referent Presse- und Öffentlichkeitsarbeit bei der Sparkasse, ließ es 

sich nicht nehmen, das DRK Zentrum zu besuchen und sich einen eigenen Eindruck 

vom gemeinsamen Kochen zu verschaffen. „Die Idee, auch älteren Mitmenschen mit 

dem Kochen ein verbindendes Element anzubieten, ist großartig. Man bemerkt direkt 

mit welchem Eifer und Leidenschaft die Seniorinnen und Senioren bei der Sache sind 

und auch Ihre ganz persönlichen Fähigkeiten einsetzen. Das auch immer wieder 

Expertinnen und Experten hinzukommen zeigt zudem, wie wichtig gesunde Ernährung 

ist – ganz unabhängig vom Alter.“  
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