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Wesendorf, 19.9.2025

Sparkasse Celle-Gifhorn-Wolfsburg fordert Wesendorfs dritten Klassen
Gesunde Erndhrung praktisch erleben - Siebter Ernahrungsfiihrerschein

an der Grundschule am Lerchenberg
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Mit ganz viel Spal bei der Sache: Die Krabbenklasse mit Schulleiter J6rg Bratz und Elke Meyer-Knoop.

Bereits zum siebten Mal hieR die Wesendorfer Grundschule am Lerchenberg
Hauswirtschaftsmeisterin Elke Meyer-Knoop willkommen. Gemeinsam mit der
Krabben-, der Robben, der Schnecken- und der Zebraklasse, also allen
Drittkldsslerinnen und Drittklasslern erarbeitete sie den ,,Ernahrungsfiihrerschein® -
ein Projekt, das dank der erneuten Forderung durch die Sparkasse Celle-Gifhorn-
Wolfsburg méglich gemacht wurde und inzwischen fest zum Jahresplan der Schule
gehort.

Unter Anleitung von Elke Meyer-Knoop und in Kooperation mit dem Bundeszentrum fir
Erndhrung entdecken die Kinder Schritt fur Schritt, was gesunde Erndhrung bedeutet,
und erfahren dabei hautnah, wie viel Freude Kochen und Ausprobieren machen kann.

Schulleiter J6rg Bratz freut sich tiber den anhaltenden Erfolg des Projektes:
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»Der Erndhrungsfiihrerschein ist fiir unsere dritten Klassen inzwischen ein echtes
Highlight. Die Kinder lernen nicht nur theoretisch die Erndhrungspyramide kennen,
sondern diirfen auch selbst Hand anlegen — Gemiise schneiden, Dips zubereiten,
gesunde Snacks probieren. Und das Schonste: Sie tragen dieses Wissen begeistert mit

nach Hause und wenden es gleich im Alltag an.“

Das Konzept des Ernahrungsfiihrerscheins verbindet Fachwissen mit Erfahrung. In
sechs bis sieben Doppelstunden bereiten die Schiilerinnen und Schiiler verschiedenste
Gerichte zu — von bunten Salaten tiber fruchtige Quarkspeisen bis hin zu kleinen,
kreativen Snacks. ,Die Kinder sammeln dabei nicht nur Kiichenpraxis, sondern auch
Selbstvertrauen im Umgang mit Lebensmitteln. Sie erleben, dass Kochen etwas
Verbindendes hat — und wie viel Freude es macht, gemeinsam etwas Gesundes auf den
Tisch zu bringen,” erklart Elke Meyer-Knoop.

Wie bei einem echten Fihrerschein gehort auch eine Abschlusspriifung dazu. Dabei
kommen nicht nur praktische Kiichenfertigkeiten auf den Priifstand. Auch gutes
Benehmen am Esstisch, vermittelt durch den sogenannten ,Tischknigge®, ist Teil des
Programms. Erst nach bestandenem Test halten die stolzen Nachwuchskéchinnen und -
koche ihr personliches Zertifikat, den hei begehrten Ernahrungsfiihrerschein, in den
Handen.

Ein nachhaltiger Gewinn fiir alle Beteiligten — und ein schénes Beispiel dafiir, wie durch
die Unterstiitzung der Sparkasse Celle-Gifhorn-Wolfsburg Theorie und Praxis, Wissen

und Genuss miteinander verknlipft werden kdnnen.
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